Урок доброты  «Жизнь без улыбки – просто ошибка!»

Описание материала: данная разработка может быть полезной учителям начальных классов для проведения классных часов и внеурочных занятий по нравственной тематике.
Цель: познакомить учащихся с общечеловеческими ценностями: улыбчивость и доброта. 
Задачи: 1.Показать значение улыбки в жизни человека для установления доброго отношения между людьми. 
2. Воспитывать доброжелательность, умение радоваться самому и радовать окружающих людей.
3.Формировать позитивную моральную позицию. 
4. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего здорового эмоционального состояния во время общения.
Форма проведения: устный журнал.
Оборудование: презентация, аудиозапись песни В.Шаинского «Улыбка».
Дидактическое сопровождение: лепестки ромашки и жёлтая серединка для каждого учащегося,  «солнечные зайчики» - личики с весёлым настроением, рисунок улыбающегося солнышка без лучиков, жёлтые полоски для лучиков, фломастеры.

Ход классного часа:

(звучит 1 куплет и припев песни «Улыбка» сл.М.Пляцковского, муз. В.Шаинского,дети подпевают)
Услышишь ты песенку эту,
И станет светлее кругом:
Волшебное самое чудо
Улыбкой недаром зовём.


Урок доброты сегодня мы посвящаем разговору о самой удивительной человеческой способности – способности улыбаться. Что несёт в себе улыбка? Может ли она помочь преодолеть трудности? Как сделать так, чтобы улыбающихся людей вокруг стало больше? На эти и другие вопросы нам поможет ответить устный журнал «Жизнь без улыбки – просто ошибка» (слайд №1 с темой классного часа) 

Но прежде чем листать его страницы, давайте посмотрим в глаза друг другу и подарим друзьям свои улыбки.
(ребята поворачиваются лицом друг к другу и улыбаются).
Вы ничего не заметили? А мне показалось, что на минутку стало светлее вокруг от ваших улыбок.

Страница 1: «От улыбки хмурый день светлей» (слайд №2 с названием страницы и соответствующим рисунком) 
Если только рассмеяться, 
То настанут чудеса –
От улыбок прояснятся
И глаза и небеса.

Как вы думаете, ребята, почему улыбка имеет такую силу? (ответы детей)


Давайте вспомним мультфильм про Крошку Енота.(1 и 2 фрагменты мультфильма «Крошка Енот»)


Помогли ли Крошке Еноту палка и страшная гримаса победить того, кто сидел в пруду? (ответы детей) 


А как он сумел с ним справиться? (3 фрагмент мультфильма «Крошка Енот»)
Правильно, ребята, только улыбка смогла совершить чудо, ведь в ответ на улыбку Крошки Енота, тот, кто сидит в пруду, улыбнулся в ответ и перестал пугать малыша. Это был хороший урок для маленького енота. 
А какой урок из этого получили вы? (ответы детей) 


Улыбка - самое главное наше украшение. Улыбка – это не просто знак того, что у тебя хорошее настроение. Это значит, что ты доброжелательный, приветливый и хорошо воспитанный человек. Если разговор начат с улыбки, он не причинит человеку вреда, не перерастёт в ссору. С мрачным же человеком даже разговаривать не очень приятно.


Посмотрите на эти фотографии (показ слайда №3 с фотографиями улыбающихся детей разных национальностей). 
Мы видим детей разных стран мира. Их отличает цвет кожи, разрез глаз, но есть на их лицах нечто общее. Чем же похожи лица детей? (улыбкой)


Улыбка – это то, что объединяет людей всех национальностей. Даже не зная иностранного языка, в чужой стране человек не пропадёт, если он обратится за помощью с улыбкой на лице. 


В каких ещё случаях нам помогает улыбка? (дети приводят свои примеры)


Говорят, что улыбка открывает все двери. Так ли это? Давайте узнаем.(дети отгадывают зашифрованное слово по данному на слайде № 4 ключу).


Мы открыли дверь в удивительный мир добра и света. Давайте научимся входить в него с помощью улыбки, научимся радовать других и радоваться самим.


Страница 2: «Радоваться надо уметь» (слайд № 5 с названием страницы и соответствующим рисунком) 


Всему на свете человек может научиться, вы согласны? Можно научиться читать и писать, решать трудные задачи и примеры, водить машину, управлять самолётом, лечить людей, строить дома… Это всё очень важные умения, без них жизнь на Земле была бы невозможна. Но есть ещё не менее важное умение, которому должен научиться каждый и без которого все остальные умения не имеют значения. Это умение человека радоваться.


Послушайте сказку о ромашке. (слайд №6 с иллюстрацией к рассказу) 
(зачитавыется сказка М.А.Хаткиной «Ромашка». см. приложение №1)


Как вы понимаете последние строчки: «Радоваться тоже надо уметь»? (ответы детей)


Уметь радоваться – значит уметь подмечать вокруг себя что-то красивое, необычное, значит, уметь любоваться этой красотой, восторгаться ею.


Умела ли радоваться ромашка? А улитка? (ответы детей)


Научиться радоваться – дело непростое. Ромашка радовалась речке, росе, радуге. А что может порадовать вас? (ответы детей)


Вспомните, какие радостные события произошли с вами недавно, запишите их на лепестке и мы с вами соберем нашу счастливую ромашку, такую, как эта. (слайд № 7 с анимацией улыбающейся ромашки) 
(у каждого ребёнка на парте лепесток ромашки, на доске жёлтая серединка, дети пишут на лепестках радостные события недавнего времени и приклеивают лепесток к серединке, звучит лирическая музыка)


Можно, мы порадуемся вместе с вами? (зачитываются некоторые лепестки по желанию детей).


Замечательно, я вижу, что вы уже можете заметить что-то радостное вокруг, в своей жизни. Учитесь и дальше примечать только хорошее, а дурное и безобразное обходить стороной.
Желаю вам, чтобы радостных событий в вашей жизни было больше, чем печальных. Ведь радость и хорошее настроение благоприятно влияет на здоровье.


Страница 3: «Где улыбка – там и здоровье» (слайд № 8 с названием страницы и соответствующим рисунком) 
Наверное, каждому из вас хочется быть здоровым. А когда мы здоровы, нам хочется радоваться, хочется улыбаться.
Улыбка на лице человека – это показатель не только физического, но и эмоционального здоровья. Что это такое, спросите вы?

Когда человек жизнерадостен, часто улыбается, не злится и не сердится без причины, значит, он эмоционально здоров. Здоров не в том смысле, что у него ничего не болит, а в том, что умеет сдерживать себя, контролировать свои слова и поступки. А это значит, никому не причинит вреда, никого не обидит.

 Здоровый человек не станет кричать на людей и махать кулаками, не станет разжигать ссору и затаивать обиду. Он всегда с улыбкой на лице найдёт выход из любой, даже самой неприятной ситуации. Такое здоровье называется эмоциональным здоровьем человека.


А если человек ворчит, вечно чем-то недоволен, часто раздражается, совсем ли он здоров? Наверное, ему пора принимать витамины смеха и хорошего настроения.
Эмоциональное здоровье одного человека сказывается и на здоровье других, ведь от этого зависит наше общение. Какого человека вы остановите на улице, чтобы спросить время, улыбающегося или сердитого с опущенными глазами? (ответы детей). 

Конечно, приятнее разговаривать с весёлым человеком. Счастье и грусть, радость и раздражение… Это чувства, от которых зависит настроение человека. Очень тяжело улыбаться, когда хочется плакать. Но даже если тебе очень грустно, помни, что твоим плохим настроением могут заразиться, как гриппом, окружающие тебя люди. А вот хорошим настроением обязательно нужно делиться!


Страница 4: «Дружба начинается с улыбки» (слайд № 9 с названием страницы и соответствующим рисунком) 
(чтение стихотворения В.Коркина «Не умею быть один» подготовленным учеником: 
см. приложение №2) 


Почему человек не может быть один? (ответы детей) 
Человек может обойтись без многого, но не без человека. И жизнь подтверждает эти слова. После кораблекрушения в океане одинокий человек мог бы прожить не меньше месяца, но он обычно умирает на третьи сутки. И погибает человек не от истощённости, а от одиночества, от ужаса оторванности от людей.
Как сделать так, чтобы у человека было много друзей? (ответы детей)
Правильно, ребята, чтобы у тебя было много друзей, не надо ни с кем ссориться и драться, надо чаще улыбаться и говорить друг другу только приятные слова. 


Давайте поучимся этому, встанем в круг и поиграем в игру «Рука дружбы». (дети встают в круг)


Землю обогнули тоненькие нити,
Нити параллелей и зелёных рек,
Протяните руку, руку протяните,
Надо, чтобы в дружбу верил человек.
Обогрейте словом, обласкайте взглядом,
От хорошей шутки тает даже снег.
Это так чудесно, если с вами рядом
Станет добрым и весёлым хмурый человек.


Протяните своему соседу руку и, глядя в глаза, скажите несколько приятных слов. (ведущий начинает первым, показывает образец: «Леночка, у тебя такая очаровательная улыбка, я протягиваю тебе свою руку дружбы» 
Молодцы, ребята, у вас неплохо получается, не стесняйтесь чаще говорить добрые слова и дарить свою улыбку…
(дети садятся за парты, открывается слайд №10


Вы с улыбкой подружитесь, 
Добрыми пусть будут лица!
И от вашей доброты
Вдруг распустятся цветы,
Бабочки красивей станут,
Птицы петь не перестанут.
Станут все вокруг друзья –
Вот какие чудеса!


Спасибо вам, ребята, за интересный и откровенный разговор. Мне кажется, сегодня каждый из нас стал немножечко богаче. И это богатство не спрячешь в сундук, не закроешь на ключ. Оно всегда будет рядом. Богатство это - сердечная доброта и щедрость души. А помогает приобрести это богатство простая человеческая улыбка, жизнь без которой просто ошибка. 
(на доске открывается рисунок с солнышком, по краям которого располагаются «солнечные зайчики» - весёлые личики)
Пришло время закрывать наш журнал. Мне приятно видеть ваши жизнерадостные лица. Думаю, итогом нашего разговора могут быть слова:
(слайд 11 со словами:
Кто не живёт без улыбки и смеха,
Тот непременно добьётся успеха!)
На память о сегодняшнем разговоре предлагаю унести домой кусочек нашего солнышка – маленького «солнечного зайчика». Пусть он порадует и ваших родных, согреет их своим теплом.
(ребята по очереди подходят к солнышку и снимают «солнечных зайчиков», звучит лирическая музыка)


Приложения:
Приложение № 1: М.А.Хаткина «Ромашка».
Расцвела на лесной поляне ромашка. Смотрит вокруг своим жёлтым глазком. Всё её удивляет, всё радует.
- Что это бежит? Что это песенку напевает? Речка! Речка!
- Что блестит на листьях, словно жемчуг? Роса! Роса!
- Что это в голубом небе? Радуга! Радуга!
Посмотрела на ромашку старая улитка.
- Чему это она так радуется? Ну радуга…Ну роса…Ну речка…
Радоваться тоже надо уметь.


Приложение № 2: В.Коркин «Не умею быть один».


Не умею быть один!


Не желаю быть один!
Много есть на то причин:
Хором ты споёшь один?
Строем ты пройдёшь один?
Поглядим!
Очень грустно одному 
даже веселиться,
И невкусно одному
Есть две груши. Потому,
Не с кем поделиться.
Легко бежать на горку,
Нести домой пятёрку.
Не за себя я вовсе рад

Порадуется мама,
Порадуется папа,
Порадуется брат.
Я от дождя укрыться мог,
Но, как и все друзья, промок.
Зато сушиться –
Вместе! Зато смеяться –
Вместе! Нам вместе –
Лет до двести,
А если друг на друга встать,
До неба можем мы достать!
А вместе крикнем в тишине,
То нас услышат на Луне 

